
「人々がより良い人生を送るための
手助けを行っていきたいのです」

利他
─ rita ─

KEY WORD

現
職
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
医
療
・
介
護
に
強
い
想
い
を
持
っ
て
関
わ
っ
て
い
る
倉
本
取
締
役
。

そ
の
背
景
に
は
、
幼
い
こ
ろ
可
愛
が
っ
て
く
れ
た
祖
父
や
祖
母
が
早
く
亡
く
な
っ
た
た
め
に
恩
返
し
で
き
ず
、

「
人
に
何
か
役
立
つ
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
」
と
考
え
た
経
緯
が
あ
っ
た
と
い
う
。

一
方
、
北
城
社
長
も
看
護
師
と
し
て
人
々
の
死
を
目
の
当
た
り
に
す
る
中
で
、

「
皆
が
自
分
の
し
た
い
こ
と
を
し
て
人
生
を
全
う
す
る
た
め
の
手
伝
い
が
で
き
た
ら
」
と
い
う
想
い
を
持
っ
て
い
た
。

そ
ん
な
二
人
は
出
会
う
や
た
ち
ま
ち
意
気
投
合
。
一
気
に
事
業
に
つ
い
て
の
話
へ
と
及
ん
だ
そ
う
だ
。

「
人
々
の
幸
せ
に
寄
与
し
て
い
く
」

─
そ
れ
は
二
人
が
仕
事
を
行
う
上
で
の
大
事
な
合
言
葉
な
の
で
あ
る
。

代表取締役

北城 多美子
取締役

倉本 伸一郎

㈱ Ayurveda ああゆしPICK UP

THE PERSON
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イ
ン
ド
伝
統
の
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
を

一
人
ひ
と
り
に
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
て
提
案
す
る

▼「アーユルヴェーダ」の考え方の根幹として、植物が
持つ自然エネルギーを生かし、人間が持つ自然治癒力を
最大限に引き出すことと、美と健康の妨げとなるトラブ
ルを内側から改善し、心と体のバランスを整えることが
挙げられるという。ちなみにヒンズー教に起源を発して
いることから、アーユルヴェーダは肉・魚・卵を使用し
ないベジタリアン食。薬効のあるインドハーブや豆を使っ
た料理で身体を温めたり利尿を促したりし、身体を良い
状態にコントロールしていくそうだ。 

▼もっとも、こうした食べ物の禁忌をはじめとしたイン
ド式のやり方を厳格に適用しようとすると、ストレスに
なったり生活スタイルに合わなくなったりする。そこで
北城社長は、食べ物であれば仏教の薬膳や精進料理の考
え方を取り入れるなど、日本式の提案に努めている。「お
一人おひとりに合った方法をカスタマイズして、皆さん
が楽しく生きるための提案をしていきたいですね」。こう
した同社の方針は、多くの人々を惹き付けるだろう。そ
してたくさんの健康と幸福に寄与していくに違いない。

個々のスタイルに合った「幸せ」を提案していく

世
界
最
古
の
伝
統
医
学
と
も
言
わ
れ
る
イ
ン
ド
の

「
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
」。
そ
の
概
念
に
は
病
気
の

治
療
と
予
防
、
さ
ら
に
よ
り
良
い
人
生
を
送
る
た

め
の
生
活
の
知
恵
や
哲
学
も
含
ま
れ
る
と
い
う
。

そ
ん
な
奥
深
い
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
を
日
本
の
お

客
様
に
合
う
形
で
提
案
す
る
の
が
、『A

yurveda 

あ
あ
ゆ
し
』
だ
。
本
日
は
布
川
敏
和
氏
が
同
社
を

訪
問
し
、
北
城
社
長
と
倉
本
取
締
役
の
お
二
人
に

お
話
を
伺
っ
た
。

─
こ
ち
ら
で
は
、
イ
ン
ド
の
健
康
法
で
あ
る

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の
考
え
の
も
と
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
や
ヨ
ガ
な
ど
を
行
っ
て
お
ら
れ
る
と
伺
い
ま
し

た
。
お
二
人
は
ど
の
よ
う
に
し
て
こ
の
道
に
？

（
北
）　

私
は
こ
の
仕
事
に
就
く
以
前
は
、看
護
師
、

次
い
で
高
齢
者
の
方
々
と
携
わ
る
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
仕
事
の
中
で
も
ど
か
し
く
感

じ
て
い
た
の
が
、「
人
は
生
き
る
上
で
様
々
な
不
条

理
が
あ
り
、多
く
の
場
合
、自
分
の
し
た
い
こ
と
を

で
き
な
い
ま
ま
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
い
う

こ
と
。
そ
の
も
ど
か
し
さ
を
ど
う
に
か
し
て
解
決

す
る
方
法
を
模
索
す
る
う
ち
、「
自
然
に
生
き
る
」

と
い
う
イ
ン
ド
哲
学
に
基
づ
く
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー

ダ
に
行
き
着
い
た
の
で
す
。
そ
し
て
本
場
の
南
イ

ン
ド
で
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の
修
業
を
し
、
そ
の

根
幹
と
な
る
精
神
的
な
要
素
に
つ
い
て
も
勉
強
し

ま
し
た
。
日
本
で
言
え
ば
「
気
功
」「
養
生
」「
漢

方
」
の
よ
う
な
も
の
で
す
ね
。
そ
し
て
技
術
を
身

に
付
け
た
後
、
当
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

（
倉
）　

私
は
元
々
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し
て
お

り
、
勉
強
会
に
参
加
し
た
時
に
当
時
看
護
師
を
し

て
い
た
北
城
と
知
り
合
っ
た
の
で
す
。
私
は
幼
い

こ
ろ
祖
父
や
祖
母
に
大
変
可
愛
が
っ
て
も
ら
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
孝
行
す
る
前
に
二
人
が
亡
く

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
の
方
々
を
は
じ
め
、

様
々
な
人
々
に
役
立
ち
た
い
、
と
い
う
強
い
気
持

ち
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
私
に
と
っ
て
、

「
人
に
対
し
て
何
か
良
い
こ
と
を
」
と
い
う
価
値

観
を
持
つ
北
城
と
は
波
長
が
あ
っ
た
の
で
す
。
そ

の
よ
う
な
経
緯
で
こ
の
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

─
ま
さ
に
意
気
投
合
だ
っ
た
の
で
す
ね
。
そ
れ

に
、
北
城
社
長
が
か
な
り
深
い
と
こ
ろ
ま
で
学
ば

れ
た
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

（
北
）　

日
本
で
は
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
と
い
う

と
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ヨ
ガ
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と

思
い
ま
す
。
で
す
が
、
そ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
ア
ー

ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の
一
部
。
そ
こ
で
当
社
は
「
生
き

る
こ
と
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
お
客
様
の
ご
希

望
を
伺
っ
た
上
で
、
充
実
し
た
人
生
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
身
体
と
心
の
両
方
に
ア
プ
ロ
ー
チ

す
る
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ん
で
す

よ
。
た
と
え
ば
食
材
ス
パ
イ
ス
の
販
売
や
調
理
方

法
の
提
案
。
薬
に
頼
ら
な
い
で
美
味
し
く
デ
ト
ッ

ク
ス
す
る
方
法
を
お
教
え
し
た
り
、
ヨ
ガ
や
瞑
想

で
精
神
を
安
定
さ
せ
て
し
な
や
か
で
健
康
な
身
体

を
作
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
と
い
っ
た
こ

と
で
す
ね
。

（
倉
）　

私
は
「
心
」
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
面
を
受

け
持
っ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
が
抱
え
て
い

る
生
活
へ
の
不
安
も
結
局
は
“
心
”
に
行
き
着
く

と
思
う
ん
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
視
点
と
な

り
ま
す
が
、
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
い
う
ご

要
望
は
6
割
ほ
ど
で
、
実
際
ご
自
宅
で
看
取
ら
れ

る
方
は
2
割
程
度
で
す
。
そ
の
中
で
、
私
が
利
用

者
様
か
ら
学
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

「
望
む
こ
と
が
叶
え
ら
れ
る
と
、
人
が
持
っ
て
い

る
命
の
底
力
が
輝
き
は
じ
め
る
」
と
い
う
こ
と
。

　

こ
の
ケ
ー
ス
で
は
、
長
年
働
い
た
自
分
の
城
で

も
あ
り
想
い
出
の
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
場
所
で
お

過
ご
し
に
な
り
た
い
と
の
ご
希
望
が
あ
り
、
店
舗

を
改
装
し
、
そ
こ
で
人
生
の
最
終
段
階
を
お
過
ご

し
に
な
ら
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
医

療
機
関
で
過
ご
さ
れ
て
い
た
時
に
は
一
度
も
笑
わ

な
か
っ
た
方
で
す
が
、
お
戻
り
に
な
ら
れ
て
か
ら

は
、点
滴
で
の
栄
養
摂
取
で
し
た
が
、自
ら
ス
プ
ー

ン
で
お
か
ゆ
を
召
し
上
が
っ
た
り
、
酸
素
チ
ュ
ー

ブ
を
外
し
て
家
族
と
カ
フ
ェ
オ
レ
や
パ
ン
を
召
し

上
が
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
起
き
ら

れ
な
い
は
ず
な
の
に
家
族
に
介
助
さ
れ
て
ト
イ
レ

に
ま
で
行
か
れ
て
い
ま
す
。
家
族
や
親
し
い
人
た

ち
に
囲
ま
れ
て
笑
顔
と
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う

言
葉
が
最
後
ま
で
絶
え
な
か
っ
た
と
伺
い
ま
し

た
。
な
ぜ
そ
こ
ま
で
回
復
し
た
の
か
。
こ
れ
は
、

家
族
や
場
所
に
対
す
る
強
い
気
持
ち
が
自
ら
引
き

出
し
た
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
は
、「
心
」

の
声
を
聴
き
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
通
じ
て
物
理
的

な
サ
ポ
ー
ト
で
、
笑
顔
へ
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
に

強
い
や
り
甲
斐
と
信
念
を
持
っ
て
仕
事
に
臨
ん
で

い
ま
す
。

─
な
る
ほ
ど
！　

食
生
活
の
改
善
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
、ヨ
ガ
か
ら
心
を
整
え
る
た
め
の
手
伝
い
ま
で
、

あ
ら
ゆ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
で
人
々
の
健
康
に
寄
与
さ

れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
今
後
は
ど
の
よ
う
な
展
望

を
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

（
倉
）　

ヨ
ガ
や
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
、
気
と
い
っ

た
事
柄
は
私
に
と
っ
て
は
ま
だ
ま
だ
未
知
の
部

分
が
多
い
こ
と
か
ら
、
北
城
の
も
と
で
よ
り
深

く
学
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
の
一
方
で
や
は

り
、「
心
」
の
部
分
は
私
が
大
切
に
し
た
い
こ
と

の
一
つ
。
現
代
人
は
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
、
心
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
な
が
ら
仕
事
や
家
庭
を
構
築
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
現
状
は
心
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
補
充
で
き
な
い
ま
ま
仕
事
に
出
た
り
、

ス
ト
レ
ス
に
晒
さ
れ
る
の
が
実
情
で
す
。
そ
う
し

た
方
々
を
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
精

進
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ア
ー
ユ
ル

ヴ
ェ
ー
ダ
は
幅
広
い
年
齢
を
想
定
し
て
い
る
こ
と

か
ら
専
門
的
視
点
に
お
い
て
、 「
死
」
を
肯
定
的

に
受
け
止
め
ら
れ
る
お
手
伝
い
を
す
る
な
ど
、
あ

ら
ゆ
る
悩
み
解
決
に
向
け
て
の
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

に
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
北
）　

現
在
当
社
は
お
客
様
の
ご
家
庭
に
訪
問
し

て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
ス
タ
ン
ス

な
の
で
す
が
、
ご
自
宅
と
な
る
と
、
ど
う
し
て
も

日
常
生
活
の
「
不
条
理
」
や
「
と
ら
わ
れ
」
か
ら

切
り
離
せ
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で

す
か
ら
今
後
は
伊
豆
の
「A

yurveda 

リ
ト
リ
ー

ト 

あ
あ
ゆ
し
」
に
ご
来
店
い
た
だ
き
、
そ
こ
で

じ
っ
く
り
と
「
心
」
と
「
体
」
の
ケ
ア
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
農
家
さ
ん
と

連
携
し
、
地
元
の
野
菜
を
お
客
様
に
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
で
地
域
の
皆
様
と
の
つ
な
が
り
を

広
げ
つ
つ
、
地
産
地
消
に
お
い
て
地
域
に
貢
献
す

る
活
動
も
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
取
り
組

み
が
地
域
全
体
に
つ
な
が
る
よ
う
な
活
動
へ
と
広

げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。

「インドに直接出向いてアーユルヴェーダの修業
をされたという北城社長。その他にもチャクラ・
クリーニングやエステなどを勉強し、身体のメ
ンテナンスをするための技術を会得されたそう
です。『勉強をしないと人に何かをしてあげたく
てもできませんからね」と社長。その意欲と高
い意識に感服しました。これからもその技術と
意欲で多くの人々を癒やしていって下さい！」

布川 敏和（タレント）

代表取締役

北城 多美子

介護支援専門員
マッサージ指圧師
介護福祉士
認知症ケア指導管理士

取締役

倉本 伸一郎

企
業地域を育む

と人

株式会社  
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