
─まずは尼﨑社長の歩みから。
　福祉の専門学校を卒業後、特別養護老
人ホームに 23 年間勤務し、介護のノウ
ハウを培いました。勤続 20 年ほど経っ
たころ、在宅介護を手伝うようになりま
した。その時に一対一で高齢者の要望を
聞くことができ、より一人ひとりに寄り
添った介護ができる在宅介護の魅力に気
付いたんです。それで在宅介護に関する
仕事がしたいと独立を決意しました。
─そこから、どういった経緯で現在の
お仕事を？
　以前から親交があった友人に退職後の
ことを相談したんです。彼は仕事柄、訪
問マッサージ業界の方に会うことが多く
訪問マッサージ業界の知識も豊富です。
そして彼から「訪問マッサージ事業を始
めてみては？」と提案されまして。訪問
マッサージの利用者様は体が不自由な高
齢者が多く、特別養護老人ホームの利用
者と共通する点が多いんですよ。それで
2017 年 2 月に『あまゆり』を立ち上げ、
3月から『あかりマッサージ治療院』を

スタート。立ち上げ当初から皆一丸とな
り、邁進しています。
─なるほど。マッサージも社長がされ
ているのでしょうか。
　いいえ。施術は国家資格を持ったあん
摩マッサージ指圧師が行っています。ま
た、訪問マッサージを受けるにはかかり
つけ医の同意が必要なため、友人が訪問
ドクターやケアマネジャーなどに向けて
営業のサポートを行ってくれているんで
すよ。そして私はサービスの利用開始に
際して利用者様やご家族様から健康状態
や利用者様の希望や悩みなどをじっくり
お聞きし、施術内容や方針をご説明させ
ていただき、利用者様やご家族様とコ
ミュニケーションを図っています。当社
では体験マッサージも可能ですので「興
味がある」という方は、お気軽にお問い
合わせいただければ嬉しいですね。
─チームワークを発揮しながら運営さ
れているわけだ。お仕事をする上で大切
にしていることを伺っても？
　「利用者を寝たきりにしない、させな
い、つくらないこと」を基本理念にして
います。悪化させないことが大前提で、
いつかは入院が必要になるとしても、自
宅で過ごせる時間をできるだけ長くした
い。そのための訪問マッサージを提供し
ています。
─なるほど。住み慣れた環境で長く過
ごせたら、利用者さんも嬉しいでしょう
ね。利用者さんの反応はいかがですか。

　当社では、「近所のコンビニまで行け
るように」「銭湯に行きたい」など、ま
ずは利用者様ご本人に目標を設定しても
らい、その目標に向かって、運動やリハ
ビリに取り組んでいただいているんです
よ。目標が明確になると、訪問日以外の
日でも、皆さんやる気を持ってリハビリ
に励んでいらっしゃいます。
─目標が明確になるとゴールまでの道
筋を思い描け、達成への意欲につながり
ますものね。最後に今後の展望を。
　まずは地域の皆さんに当社を覚えてい
ただき、利用者数を増やしたいですね。
そして、あん摩マッサージ指圧師を増員
し、会社の規模を大きくして、よりサー
ビスを充実させていければと思います。
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訪問マッサージを通じて健康を支え

高齢者が自宅で過ごせる時間を増やしたい

ダンカン

自宅や施設で生活する地域の高齢者を対象に、医療保険適用
の訪問マッサージや機能訓練を行う『あかりマッサージ治

療院』。『あまゆり』の尼﨑社長が運営し、あん摩マッサージ指
圧師が行う施術は利用者だけでなく、ケアマネジャーからの評
価も高い。本日はダンカン氏が社長にお話を伺った。

あまゆり 株式会社
あかりマッサージ治療院
大阪府高槻市栄町四丁目 15番 -1-203 号　

利用者だけでなく、
ケアマネジャーから
も高い評価を得てい
る『あまゆり』さん。
尼﨑社長たちの努力
が実っている証拠で
す。今後が一層楽し
みですね。

国家資格保有者であるあん摩マッサージ指圧師が
安心・安全な施術を提供している。
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